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74Jahrige fur die Pflege ihrer Tochter ausgezeichnet

Waltraut Fischer aus Friedland erhélt pflegecompass 2019

Der pflegecompass wird seit 2010 an pflegende Angehdrige und Ehrenamtler verliehen und
wirdigt so Menschen, die sich aufopferungsvoll fir andere einsetzen. Am 17. Mai wird
Waltraut Fischer in Berlin fur ihr Engagement ausgezeichnet. Seit nunmehr zehn Jahren
pflegt sie ihre an Demenz erkrankte Tochter Anja. Anja Fischer ist heute 53 Jahre alt und
vollstandig auf die Hilfe ihrer Mutter angewiesen. Die Tage von Waltraut und Anja Fischer
sind bis auf die letzte Minute durchgeplant. Aufstehen, duschen, anziehen, frihstiicken, alles
streng geregelt nach Zeitplan. Verzogert sich eine der Aktivitdten auch nur um eine Minute
bekommt Anja Angst und Panikattacken, weil sie furchtbare Angst davor hat, verlassen zu
werden und sterben zu mussen. Halt findet Waltraut Fischer vor allem bei einer der
Betreuungspersonen und mittlerweile guten Freundin. Die beiden Frauen kennen sich seit
funf Jahren. In dieser Zeit ist es ihnen gelungen, dass Anja es schafft, wenigstens drei
Stunden lang alleine zu bleiben. Das ist eine riesengrofRe Hilfe. So kann Waltraut Fischer in
Ruhe Erledigungen machen. Um korperlich fit zu bleiben, macht die gelernte

Einzelhandelskauffrau regelmafiig Sport und geht tanzen.

Sich fir andere Menschen selbstlos zu engagieren, ist nicht selbstverstandlich und verdient
Wirdigung. Deshalb zeichnet die compass private pflegeberatung Menschen aus, die sich in
der Pflege von Angehérigen, Freunden oder Bekannten besonders engagieren. ,Diese
Menschen, die im Einsatz fir andere AuRergewdhnliches leisten, verdienen unsere
Anerkennung®, betont Dr. Sibylle Angele, Geschéaftsfihrerin der compass private

pflegeberatung.

Eine unabhangige Jury mit Vertretern aus Selbsthilfe, Pflegeberatung, Seniorenarbeit und
Pflegepraxis hat die Preistrager ausgewahlt. Insgesamt werden drei Personen
ausgezeichnet.
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