p «
RESSEMITTEILUNG compass

private pflegeberatung

Entlastung fur Eltern pflegebedirftiger Kinder

HIER FINDEN ELTERN HILFE UND BERATUNG

Kdln, 09.06.2022 Fast alle Kinder mit Pflegebedarf werden von
ihren Eltern zu Hause gepflegt. Um sie trotz ihrer
Einschréankungen auf ein maoglichst selbstbestimmtes Leben
vorzubereiten, gibt es verschiedene medizinische und
therapeutische Fordermoglichkeiten. Fir die Eltern ist diese
Forderung neben der Pflege ein sehr zeitintensives Unterfangen
bei dem die eigenen Bedirfnisse nicht selten auf der Strecke
bleiben. Verschiedene Beratungs-, Unterstiitzungsangebote und
Hilfsangebote kdnnen entlastend wirken.

,Eine der Besonderheiten bei pflegebedirftigen Kindern im
Unterschied zu pflegebedurftigen Senior*innen ist, dass Kinder durch
die Pflege in ein mdglichst eigenstéandiges Leben begleitet werden
sollen”, erklart Daniela Horn-Wald, Pflegeberaterin bei compass.
Deshalb beinhaltet die Pflege verschiedene MalBnahmen zur

Frihférderung — ein zeitintensives Unterfangen.

In den Verantwortungsbereich der Eltern pflegebedurftiger Kinder
fallen dadurch vielfaltige Aufgaben. Dazu geh6ren zum Beispiel Pflege,
Betreuung und Beaufsichtigung des Kindes, die Durchflhrung
medizinisch-therapeutischer PflegemaBnahmen, Verhandlungen mit

Kostentragern oder auch Arztbesuche und Klinikaufenthalte.

Trotz Pflege gesund bleiben

Hinzu kommen neben den taglichen Haushaltspflichten oft auch die

. . . . Kontakt:
Betreuung von Geschwistern oder eine eventuelle Berufstatigkeit. )
compass private

Dass bei diesem Pensum Freizeit und Erholung vielfach zu kurz  pflegeberatung GmbH
Abteilung Politik und

Kommunikation
Pflegesituation schultern zu kénnen, ist es fur Eltern wichtig praventiv. - e schiffels

kommen, ist leicht vorzustellen. Doch um langfristig eine
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vorzubeugen — sonst drohen gesundheitlichen Auswirkungen als

Reaktion auf die Belastung.

Pflegeberatung nutzen — Leistungen kennen

.Meine Erfahrung ist, dass Eltern die Expert*innen fur ihr
pflegebedirftiges Kind und dessen Einschrankung und Fahigkeiten
sind. Beratungsbedarf besteht dann im Bereich der Organisation der
Pflegesituation. Wir helfen hier gerne in unserer Funktion als
Pflegeberater*innen weiter. Alle Entlastungsmoglichkeiten und die
Leistungen der Pflegeversicherung konnen im Rahmen einer
Pflegeberatung im Zusammenhang mit den Besonderheiten der
jeweiligen Familiensituation besprochen werden”, empfiehlt Daniela
Horn-Wald. Pflegeberater*innen kénnen langfristig und dauerhaft bei
der Organisation der Pflegesituation unterstitzen und den Familien
beratend zur Seite stehen. ,Die Themen der Beratung reichen von der
Einstufung in einen Pflegegrad Uber Entlastungsangebote wie
Kurzzeitpflege bis zur Ablésung vom Elternhaus”, berichtet die
Pflegeexpertin.  Auch eine Praventionsberatung flr pflegende
Angehorige kann von den Eltern bei compass in Anspruch genommen

werden.

Selbsthilfegruppen und Netzwerke finden
,Familien organisieren die Pflege ihres Kindes meist Uber einen
langeren Zeitraum — oft bis ins Erwachsenenalter und manchmal auch

darUber hinaus. Dabei gibt es immer wieder Umbriiche oder

. . S Y Kontakt:
schwierige Phasen, etwa beim Eintritt in Kindergarten oder Schule”, .
compass private

erlautert Daniela Horn-Wald die Besonderheit bei jungen  pflegeberatung GmbH
pflegebediirftigen Menschen. ,Deshalb ist es fiir Eltern wichtig sich ein ~ APteilung Politik und
Kommunikation

Netzwerk zu schaffen, das sie unterstutzt und Aufgaben tbernimmt”, . o < el

empfiehlt sie aus ihrer langjahrigen Erfahrung bei der Pflegeberatung ~ Tel.: 022193332 -1
kommunikation@compass-
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compass. Zu einem solchen Netzwerk konnen beispielsweise Freunde,
die erweiterte Familie, Paten oder Nachbarn sowie andere Betroffene
gehdren. Aber auch professionelle Hilfe oder Selbsthilfegruppen

kénnen zur Entlastung pflegender Eltern beitragen.

Anbieter vor Ort finden

Bei der Suche nach professionellen Anbietern vor Ort, die in der
Pflegesituation unterstitzen kdnnen, hilft die Pflegesuche auf dem
Pflege Service Portal pflegeberatung.de. Viele Suchergebnisse kann
man hier speziell nach Angeboten fir pflegebedrftige Kinder und

Jugendliche verfeinern.

,Sind Eltern auf der Suche nach Anbietern in der Region, kénnen wir in
der Pflegeberatung ebenfalls helfen, denn wir sind vor Ort gut

vernetzt”, betont Daniela Horn-Wald.

Jede Familie ist individuell

Was eine Familie bzw. die pflegenden Eltern schlieBlich entlastet,
welche Aufgaben sie abgeben mdchten und welche Hilfsangebote sie
annehmen, ist eine sehr individuelle Entscheidung. ,Uns ist es in der
Beratung immer wichtig, fir jede Pflegesituation und fur jeden
pflegebedurftigen Menschen sowie seine Angehorigen, den individuell
am besten geeigneten Weg zu finden”, betont compass-
Pflegeberaterin Daniela Horn-Wald. ,Ich kann Familien nur Mut
machen, sich fachkundigen Rat zu holen und Unterstltzung

zuzulassen. Kontakt:

compass private
pflegeberatung GmbH
Abteilung Politik und
Kommunikation
Mareike Schiffels

Weiterfithrende Informationen:

Mehr Informationen fur Eltern pflegebedurftiger Kinder sind auf dem Pflege

Service Portal pflegeberatung.de verdffentlicht. Tel: 022193332 -111
kommunikation@compass-
pflegeberatung.de
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Am Dienstag, 14. Juni 2022 bietet compass zwischen 16:00 Uhr und 18:00 Uhr

eine Telefonaktion zum Thema ,Mein Kind ist pflegebedirftig” an. Die

Pflegeexpert*innen beantworten in dieser die individuellen Fragen von

Ratsuchenden. Die kostenfreie Aktionsservicenummer lautet 0800 107 88 99.

Bild:

Bildunterschrift: Pflegeberatende begleiten Eltern pflegebedurftiger Kinder
dauerhaft und langfristig bei der Organisation der Pflegesituation. Im Fokus
stehen dabei auch immer Entlastungsmaglichkeiten fur die Eltern.

Copyright: compass private pflegeberatung GmbH

Hintergrund:
Die compass private pflegeberatung GmbH berat Pflegebedirftige und deren

Angehorige telefonisch, per Video und auf Wunsch auch zu Hause gemaR
dem gesetzlichen Anspruch aller Versicherten auf kostenfreie und neutrale
Pflegeberatung (§ 7a SGB Xl sowie § 37 Abs. 3 SGB XI). Die telefonische
Beratung steht allen Versicherten offen, die aufsuchende Beratung sowie die
Beratung per Videogesprach st privat Versicherten vorbehalten.
compass ist als unabhangige Tochter des PKV-Verbandes mit rund 600
Pflegeberaterinnen und Pflegeberatern bundesweit tatig. Die compass-
Pflegeberaterinnen und -berater beraten im Rahmen von Telefonaktionen
sowie zu den reguldren Service Zeiten zu allen Fragen rund um das Thema

Pflege.

Kontakt:

compass private
pflegeberatung GmbH
Abteilung Politik und
Kommunikation

Mareike Schiffels
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