
MIT DEMENZ
TAG DER MENSCHEN
Thema: 
„Lebenslust statt Lebensfrust“ 
-Raus aus der Isolation

25. Oktober 2023
11-14 Uhr
St. Marien Hospital Eickel
Marienstr. 2
44651 Herne

 • INFORMATIONEN
 • GESPRÄCHE

 • VORTRÄGE

PROGRAMM 2023



TAG DER MENSCHEN MIT DEMENZ
PROGRAMM 2023

Besucher*innen können ihre dementen Familienangehörigen am Veranstaltungsort in der 
Zeit von 11–14 Uhr kostenlos betreuen lassen.

Informationsstände und Imbiss

Begrüßung  
Dr. Peter W. Nyhuis, Ärztlicher Direktor St. Marienhospital 
Dr. Angelika Burrichter, Leitung Fachbereich Gesundheit, Stadt Herne

Vortrag
„Raus aus der Isolation als aktiver Delirschutz“ 
Dr. Sylke Düllberg-Boden, Abteilungsärztin EVK Herne

Vortrag 
„Die Pflegeverantwortung und ich – Wie gestalte ich den   
Pflegealltag und wie entlaste ich mich“
Monika Zernitz-Pahl und Maike Sonnhalter, compass Pflegeberatung

Informationsstände und Imbiss

Workshop 1
Vom Lebensfrust – Einsamkeit pflegender Angehöriger zur 
Lebenslust - Freiräume entdecken
Annette Haupt (St. Marien-Hospital Herne), Azerina Schulz, 
Soforthilfe Herne

Workshop 2
„Nutze deine Zeit“ – Denke auch an dich
Karen Bonkhoff Müller, Stadt Herne, Anja Schröder, AHPD,
Davina Rohloff, Caritas

Ende der Veranstaltung

11:00 Uhr

11:45 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

13:00 Uhr

13:30 Uhr
(parallel)

13:30 Uhr
(parallel)

14:00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerin:

Mareike Müller
Stadt Herne
Fachbereich Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel. 0 23 23 / 16-33 92
E-Mail: mareike.mueller@herne.de
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